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LIV begleitet unsere Mitarbeitenden nachhaltig in den Themenbereichen «Sinn» 
und «Achtsamkeit». Die Themen werden branchenverständlich vermittelt und 
können einfach umgesetzt werden. Die Rückmeldungen aus den Teams sind 
sehr positiv.  
Fredy Wagner, Tavolago AG 
__________________________________________________________________________________ 
 
Pirmin Loetscher inspirierte an einem Impulsvortrag. Seine offene und 
sympathische Art sowie seine persönliche Geschichte begeisterten die 
Teilnehmenden und hinterliessen einen bleibenden Eindruck. Absolut 
empfehlenswert! 
Patrick Scheuber, Luzerner Kantonalbank 
__________________________________________________________________________________ 
 
Die Module «Achtsamkeit» und «Mentales Training» sind ein fester und 
wichtiger Bestandteil des von der SHL entwickelten Programms «Concierge 
Myself», bei dem die persönlichen, methodischen und sozialen Kompetenzen 
der Studierenden geschult werden. Die Workshops von Pirmin Loetscher 
erfreuen sich bei den Studierenden einer grossen Beliebtheit. 
Marcel Gabriel, Schweizerische Hotelfachschule Luzern 
__________________________________________________________________________________ 
 
Pirmin Loetscher hat an mehreren Impulsreferaten unsere Versicherten auf 
eine zugängliche Art in das Thema «Stressreduktion durch Achtsamkeit» 
eingeführt. Seine Tipps und Tools sind in der Praxis ganz einfach umsetzbar und 
zeigen, wie einfach die bewusste Wahrnehmung des eigenen Seins, Tuns und 
Wirkens trainiert werden kann. 
Sarah Tanner, Atupri Gesundheitsversicherung 
 
 

Pirmin Loetscher 
Achtsamkeitscoach  


