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Moderatorin, Speakerin, Coach  
Sprachen: D / E  

 
 
Bio 
Seit 2001 ist Ilka als Moderatorin für unterschiedliche TV- und Eventformate im Einsatz. Zu Ihren größten Auftritten gehört die Moderation der 
McClip Show auf Viva, die Hauptrolle in „Wilde Jungs“ auf Pro7. Ilka blickt zurück auf über 8.000 Eventmoderationen in den letzten 20 Jahren und 
ist regelmäßig als Sporttrainerin an Bord von Hapag Lloyd und AIDA im Einsatz. 2012 wurde Sie vom DLV zum Läufer des Jahres gekürt, gewann 
2018 den Cuxhaven Marathon und finishte als 1. Frau (Kategorie W30) in Biel 2017 den 100 Kilometer Lauf. 2020 zeichnete sie das 
Bundesministerium für Wirtschaft und Energie mit dem Titel „VorbildUnternehmerin“ aus. Noch im gleichen Jahr veröffentlichte Ilka ihr 1. Buch 
„Empowerment – Wegweiser in ein erfülltes Leben“. 2021 gewann Ilka den „Red Fox Award“ und den „German Business Award“. 2023 erschien 
Ilkas 2. Buch „Erfolgskompass – deine Reise zum Erfolg“, welches sich wochenlang auf Platz 8 auf Amazon hielt. Darüber hinaus ist Ilka „XING 
Ambassador“ und organisiert Netzwerk-Veranstaltungen im Hamburger Raum. 2022 engagierte sie der Lokalsender Hamburg 1 für die täglichen 
Nachrichten „Hamburg 1 Aktuell“. Seit 2023 ist Ilka für WELT als Reporterin in Norddeutschland im Einsatz. 
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Themen / Expertisen  

• Digitalisierung 
• Wasserstoff/Erneuerbare Energien 
• Metaverse 
• KI 
• Automobil 
• Nachhaltigkeit 
• Finanzen 
• Immobilien 
• Smart City 
• Cloud, IT, Cybersecurity 

 

Vortragsthemen 
• „Vom Rollstohl zum IRONMAN“ 
• „Die Alpenüberquerung“ 
• „Jakobsweg - Ein Weg zu sich selbst“ 
• „Jakobsweg - die Erkenntnis 
• Runter vom Sofa 
• Einfach machen! 

 
Auszeichnungen, etc.   

• Digitaler Ort Niedersachsen 2022 
• Moderatorin des Jahres 2021 (German Business 

Award) 
• Red Fox Award 2023 «Motivationsexperte» 
• Vorbildunternehmerin 2020 (Bundesministerium 

für Wirtschaft und Energie» 
• Jungunternehmer Preis 2013 
• Läufer des Jahres 2012 

 
 
 

 
Ausserordentliche Leistungen, 
Veröffentlichungen, … etc. 

• Buch Platz 8 der Beststeller auf Amazon 
«Erfolgskompass – Deine Reise zum Erfolg» 

• Buch «Empowerment – Wegweiser in ein erfülltes 
Leben»  
 

Testimonials, etc. 
• «Beim Local Branding Day 2022 in Bonn durfte ich 

Ilka das erste Mal persönlich und auf der Bühne 
kennenlernen. Es war immer wieder erfrischend, 
wenn sie die Bühne betrat und mit ihrem Charme 
und Witz durch das Programm führte. Die 
einzelnen Keynote Speaker setzte sie immer durch 
ihre Fachkenntnisse und gute Vorbereitung 
gekonnt in Szene und verlieh damit der ganzen 
Veranstaltung einen besonderen Glanz. Bis 
hoffentlich im kommenden Jahr!.» - Frank Pelzer, 
Vodafone 
 

• «Nochmals ein herzliches Dankeschön an unsere 
Moderatorin Ilka Groenewold. Es war wirklich 
eine großartige Moderation bei der Eröffnung des 
Technologiezentrums für Fahrzeugsicherheit in 
Sindelfingen/Stuttgart. Die Gäste aus Wirtschaft 
und Politik und natürlich unsere Vorstände Dr. 
Dieter Zetsche und Prof. Thomas Weber waren 
auch sehr angetan über die professionelle und 
sehr herzliche Moderation. Wir freuen uns schon 
auf die nächste Veranstaltung mit der Powerfrau 
Ilka Groenewold..» - Corporate Protocol & Events, 
Daimler AG  
 

 

Ilka Groenewold 
Moderatorin & Sportlerin 


